
第３回 強化・普及記録会 実施要項 
奈良陸協登録競技者のみ 

１ 主  催  一般財団法人 奈良陸上競技協会 

２ 主  管  一般財団法人 奈良陸上競技協会 強化部・普及部 

３ 期  日  2020年９月６日(日) 

４ 場  所  奈良市鴻ノ池陸上競技場(ならでんフィールド) 

         〒630-8018 奈良市法蓮佐保山４丁目 5-1  ℡：0742-22-0001 

５ 種  目 【一般高校男子(18種目)】：100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 110ｍＨ 110ｍJH 

                    400ｍＨ 4×100ｍＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

                    砲丸投(S･J) 円盤投(S･J) ハンマー投(S･J) やり投 

       【一般高校女子(18種目)】：100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 100ｍＨ 100ｍYH 

                    400ｍＨ 4×100ｍＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

                    砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

       【中学生男子 (13種目)】：100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 110ｍＨ 4×100ｍＲ 

                    走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 

       【中学生女子 (12種目)】：100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 100ｍＨ 4×100ｍＲ 

                    走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 

       【小学５･６年生(4種目)】：100ｍ 1500ｍ 4×100ｍＲ 走幅跳 

        ※ タイムテーブル・スタートリスト・審判役員・補助員は、競技会３日前までに当協会ＨＰに

掲載しますのでご確認ください。 

６ 参加資格 (1) 2020年度 公益財団法人 日本陸上競技連盟の登録者であること。 

       (2) 種目出場制限 一人１種目以内とする。(ただし、リレーは除く) 

       (3) 小学生については、奈良少年少女陸上普及委員会に加盟し、2020年度の登録をしているチーム

の５・６年生に限り参加できる。県外のチームや加盟していないチームは参加できない。 

        ※ 種目出場制限 1500ｍ：男子 6′30″以内 女子 7′00″以内 

 

７ 競技規則  2020年 日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

 

８ 参 加 料  一般高校中学生は、１種目：500円  リレーは１チーム：500円 とする。 

            小学生は、１種目：200円  リレーは１チーム：200円 とする。 

        ※ 参加料は、当日朝、受付で徴収します。 

 

９ 申込方法 (1) 今大会の専用の申込用紙にて、様式１(個人申込みカード)と様式２(リレー申込みカード)、様

式３(選手・審判役員申込一覧表)に入力記入の上、８月21日(金)必着で下記(2)の申込先に、郵送

で申込むこと。 

        ※ 参加団体には、審判役員のご協力をお願いします。様式３は、希望する審判役員も含めて、

記入してください。また、選手10名以上の参加団体には、補助員のご協力もお願いします。記

録会３日前までには当協会ＨＰにて、補助員の割り当てを掲載しますので、各団体で準備をお

願いします。 

       (2) 申込先：県立 高取国際高等学校 内 下井 哲也 宛 

               〒635-0131 奈良県高市郡高取町佐田 455-2 

 

10 注意事項 (1) 招集はすべて現地で行う。(トラック10分前、フィールド30分前) 

        ※ リレーのオーダーについては、競技開始１時間前までに、本部に準備してあるオーダー用紙

に記入すること。 

       (2) 腰ナンバーカードは、主催者側が用意したものを使用し、競技終了後、速やかに返却すること。 

       (3) 走幅跳・三段跳ピットは、トラック側をAピット、スタンド側をBピットとする。 

       (4) 「やり」については、個人所有の物を持参してもよい。(検査を実施)  

        ※ 「やり」以外の投てき物の持ち込みは厳禁とする。 

       (5) 申込数の状況で、タイムテーブルに余裕のある場合は、第２レース(トラック・上位者のみ)、

第２試合(フィールド・上位者のみ)を設定する。 

       (6) 競技場での疾病や傷害に対する応急処置は主催者で行うが、以後の責任は一切負わない。 

       (7) 貴重品や荷物などの管理は、各自で責任を持って行うこと。 

        ※ 盗難や紛失については一切責任を負わない。 

       (8) 記録証明を希望する場合は、競技終了後に本部に申し出ること。 



重要：新型コロナウィルス感染拡大防止に関する注意事項 

 

 (1) 最新の新型コロナウィルスの感染の状況、動向を鑑み、競技会が中止になる場合がありますので、随時、Ｈ

Ｐでご確認ください。 

 

 (2) 競技会当日は、会場内へ関係者以外の立ち入りを原則禁止とします。各団体の申込責任者は、選手・審判役

員以外は、来場しないように呼びかけてください。ただし、保護者などの来場がどうしても必要な場合は、申

込責任者が把握し、様式４(補助員・引率者・保護者参加一覧表)を必ず記入作成してください。 

  ※ 来場されるすべての方に、必ず、朝に検温を実施してから来場くださるよう指示をお願いします。発熱等

の症状がみられる方の参加は、ご遠慮ください。 

 

 (3) 提出書類についてのお願い。 

  ○選手・審判役員 

   → 各団体の申込責任者は、事前に作成した様式３(選手・審判役員申込一覧表)の当日記入欄に体調等を記

入し、当日朝、参加料とともに受付へ提出してください。 

  ○補助員・引率者・保護者 等 

   → 各団体の申込責任者は、様式４(補助員・引率者・保護者参加一覧表)に必要事項を記入の上、当日朝、

受付へ提出してください。 

 

 (4) 新型コロナウィルス感染拡大防止のため、競技会が中止になった場合、あるいは、競技会に出場できなくな

った場合、また、発熱等で競技会への参加をご遠慮いただく場合などは、参加料は徴収しません。ただし、け

が等の理由で参加できない場合は、参加料を徴収します。 

 

 (5) 会場では、アルコール消毒液などの準備はしますが、各自の責任で、マスク着用・うがい・手洗いなどの感

染防止対策を徹底してください。 

 

 (6) 密集・密閉・密接空間をつくらないようにするため、更衣室の準備はしません。また、招集所も設置しませ

ん。すべて現地コールとなります。 

 

 (7) 近距離での会話や発声を避け、応援など大きな声を出すことも控えてください。 

 

 (8) 長時間会場に留まることのないようタイムテーブルを確認の上、競技会に参加してください。 

 

 (9) もし、競技会終了後２週間以内に、感染の疑い・感染等が確認された場合は、速やかに、必ず主催者に報告

してください。 

 

  以上の注意事項を厳守できない、もしくは、同意できない場合は、今回の競技会への参加はご遠慮ください。 

 


