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競技注意事項 
 

１ 競技規則について 

  本競技会は、2020年 日本陸上競技連盟競技規則及び、本競技会申し合わせ事項 に基づいて行う。 

 

２ 招集について 

 (1) 招集場所は、スタンド下雨天練習場に設ける。 

 (2) 各種目の招集開始時刻・完了時刻は、プログラムの競技日程欄に記載されている。 

 (3) 招集の方法については、次のとおりである。 

  ① 招集開始時刻から完了時刻までの間に、招集所で自分のビブスナンバーに○を付け、競技者係の確認を受

ける。(リレーに関しては、出場メンバー全員が確認を受けること) 

  ② 混成競技の招集は、両日とも第１種目は、招集所で自分のビブスナンバーに○を付け、競技者係の確認を

受ける。その他は、現地でトラック競技は競技開始時刻の10分前、フィールド競技は競技開始時刻の20分前

に行う。 

  ③ トラック競技のみ、腰ナンバー標識があれば、受け取る。 

  ④ 代理人による点呼は認めない。２種目同時に出場する競技者は、１種目目の招集時にあらかじめその旨を

本人もしくは代理人が、招集所で用意した「２種目同時出場届」に記入し、招集所(競技者係)へ提出し、指

示に従う。 

  ⑤ 招集完了時刻に確認を受けていない競技者は、当該種目については棄権とみなして処理する。 

 (4) リレーのオーダー用紙は、招集完了時刻の60分前までに、招集所(競技者係)に提出すること。オーダー用紙

は、招集所に準備する。 

 (5) 招集所からスタートライン・跳躍場・投てき場への移動は、各自で行うこと。 

 (6) やむなく欠場する場合は、招集開始時刻までに「欠場届」を招集所に提出すること。用紙は、招集所に準備

する。 

 

３ 用器具について 

 (1) やりは個人の物を使用してよい。ただし、競技開始時刻の60分前までに南用器具倉庫に持参して検査を受け

ること。 

 (2) アスリートビブスは胸・背部につけること。(跳躍競技は胸部または背部の片方のみでよい) 

 (3) トラック競技の靴底の厚さは、ＷＡ規則第143条を適用する。(800ｍ未満は20㎜以内、800ｍ以上は25㎜以内) 

 (4) スパイクシューズの長さは９㎜以内とする。ただし、走高跳は12mm以内とする。また、スパイクピンの本数

は11本以内とする。 

 

４ 競技について 

 (1) トラック競技のレーン及びフィールド競技の試技順はプログラム記載のとおりとする。 

 (2) フィールド競技はトップ８方式を行う。 

 (3) 風の状況により、スタート及びフィニッシュ位置が変更になる場合がある。(直線種目・3000ｍ・5000ｍW) 

 (5) 男子走幅跳においては、 

  Ａピット(試技順 №１～23・スタンド側)と、Ｂピット(試技順 №24～55・トラック側)の２ピットで行う。 

 

５ 個人情報の取り扱いについて 

 (1) 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、個人情報を取り扱う。また、取得した個

人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他競技運営及び陸上

競技に必要な連絡等に利用する。 

 (2) 大会の映像・写真・記事・記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、

大会プログラム、新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 

 

６ 一般的注意事項 

 (1) 競技者の入退場は競技場の各ゲートから行い、みだりに競技場内の横断や通過はしないこと。 

 (2) 競技場での疾病・傷害に対する応急処置は主催者で行うが、以後の責任は一切負わない。 

 (3) 本部席前は通行禁止とする。許可された者以外は立ち入らないこと。 

 (4) 貴重品・荷物などの管理は、各自で責任を持って行う。 

 (5) 「記録証明書」を希望する競技者は、代金 300円を添えて本部記録係まで申し出ること。 

 (6) ごみ等は必ず持ち帰ること。 


